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a pontyfikat Pnpleto Jana Pawta ll

Regulamin
VIll Biegu Wdziecznosci za Pontyfikat Papieza Jana Pawta li
pod honorowym patronatem
Pana Witolda Stepnia Marszatka Wojewddztwa t.édzkiego

Organizator:

- Uczniowski Klub Sportowy ,,Pigtka” Konstantynow t.odzki

- Burmistrz Konstantynowa t.odzkiego

- Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie todzkim

Patronat medialny - prasa regionalna, ,,43bis” (www.43bis.media.pl)
TV Kurier GCI, www.biegampolodzi.pl

Cele:

- Promocja rekreacji ruchowej wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych.

- Tworzenie warunkow do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu
Zycia mieszkancow Wojewodztwa t.odzkiego i Konstantynowa t.odzkiego.
- Integracja osob niepetnosprawnych

- Promocja Wojewodztwa t.odzkiego i Konstantynowa t.odzkiego

- Upamietnienie pontyfikatu Papieza Jana Pawta Il.

Termin:
11 maja 2014 r., niedziela, godzina 9:00

Start, meta, szatnie i biuro zawodow:
Konstantynow todzki, ul. Sadowa 5/7, Szkota Podstawowa nr 5

Trasa:
ulice miasta Konstantynowa t.ddzkiego:
- mata petla: Sadowa, Kopernika, Narutowicza, Sucharskiego;

Program minutowy:
9:00 otwarcie zawodow, wystapienia zaproszonych gosci

Bieg na dystansie 1200 m:

9:15 start biegu dziewczat z klas IV- rocznik 2003

9:30 start biegu chtopcow z klas IV- rocznik 2003

9:45 start biegu dziewczat z klas V- rocznik 2002

10:00 start biegu chtopcow z klas V- rocznik 2002

10:15 start biegu dziewczat z klas VI- rocznik 2001

10:30 start biegu chtopcow z klas VI- rocznik 2001

10:45 start biegu dziewczat z klas I, II, Il gimnazjum- rocznik 1998-00
11:00 start biegu chtopcow z klas I, II, 1l gimnazjum- rocznik 1998-00
11:15 start biegu otwartego (rodzinnego) z udziatem
niepetnosprawnych.

Zakonczenie:

11:30 wreczenie pucharow, medali i dyplomow bieg otwarty na dystan-
sie 1200m.

Dekoracje zwyciezcow w poszczegolnych rocznikach z opoznieniem
dwoch startow.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia do VIl Biegu Wdziecznosci przyjmowane beda przez:

- nauczycieli wychowania fizycznego w szkotach do 5.05.2014 r.,

- w Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Kilinskiego 75a (pok. nr 4 sekre-
tariat) do 9.05.2014 r., tel. 42 211 19 05, droga elektroniczna:
basen@basen-konstantynow.pl.

- zgtoszenia do biegu otwartego 1200 m beda przyjmowane dodatkowo
w dniu zawodow od godz. 8:30 do minut 30 przed startem.

Oprocz zgtoszenia nalezy wypetnic oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w tego typu imprezie. W przy-
padku osob niepetnoletnich takie oswiadczenie wypetnia prawny
opiekun.

Zgtoszenia i oswiadczenia do pobrania ze strony
www.basen-konstantynow.pl

Nagrody:

- Nagroda dla najliczniej reprezentowanej szkoty.

- Medale dla trzech pierwszych zawodnikow w kazdej kategorii.

- Dyplomy za pierwsze szes¢ miejsc w kazdej kategorii.

- Statuetka dla najstarszego zawodnika.

- Statuetka dla najlepszego mieszkanca Konstantynowa todzkiego w
biegu otwartym na 1200 m.

Postanowienia koncowe:
- Uczestnicy zostang ubezpieczeni przez organizatora imprezy w
zakresie NW.
- Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu oraz
wprowadzania zmian, ktore zostang podane do wiadomosci w dniu
zawodow.
- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
- Zawodnicy zachowuja zasady bezpieczenstwa, nie moga powodowac
zagrozen dla wspotuczestnikow biegu.
- Za niesportowe zachowanie zawodnik bedzie wykluczony z biegu.
- Prawo do startu maja:

- osoby niepetnoletnie od lat 11 za pisemnga zgoda rodzicow oraz
deklaracja o stanie zdrowia zawartg w karcie zgtoszeniowej,

- dzieci ponizej 11 roku zycia pod opiekg osoby dorostej wytacznie w
Biegu Otwartym,

- osoby petnoletnie deklarujace brak przeciwwskazan zdrowotnych.
- Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc.
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