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2D ontyfikat Papieza Jana Pawt Jy ‘

REGULAMIN

biegu na 100 i 200m
za Pontyfikat Ojca Swietego Jana Pawta II
pod honorowym patronatem
Pana Witolda Stepnia Marszatka Wojewoddztwa Lédzkiego

Organizator :

- Uczniowski Klub Sportowy ,,Pigtka” Konstantynow todzki

- Burmistrz Konstantynowa t6dzkiego

- Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie £odzkim

- Patronat medialny - prasa regionalna, ,,43bis” (www.43bis.media.pl) TV Kurier GClI,
www. biegampolodzi.pl

Cele:

Promocja rekreacji ruchowej wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych.

Tworzenie warunkow do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkancow Woje-
wodztwa todzkiego i Konstantynowa todzkiego.

Integracja osob niepetnosprawnych

Promocja Wojewodztwa Lodzkiego i Konstantynowa todzkiego

Upamietnienie pontyfikatu Papieza Jana Pawta Il.

Termin:
17 maja 2015 r., niedziela, godzina 9:00

Start, meta i biuro zawodow:
Konstantynow todzki, ul. Krzywiec - Okotowicza przy ul. Sadowej

Trasa:
ulica Krzywiec - Okotowicza w Konstantynowie todzkim

Program minutowy:
9:00 otwarcie zawodow, wystapienia zaproszonych gosci ul. Sadowa 5/7 przy SP 5
Bieg na dystansie 100 i 200 m:

9:15 start biegu dziewczat (200m) - rocznik 2005-2006r.
9:30 start biegu chtopcow (200m) - rocznik 2005-2006r.
9:45 start biegu dziewczat (200m) - rocznik 2007-2008r.
10:00 start biegu chtopcow (200m) - rocznik 2007-2008r.
10:15 start biegu dziewczat (200m) - rocznik 2009-2010r.
10:30 start biegu chtopcow (200m) - rocznik 2009-2010r.
10:45 start biegu dziewczat i chtopcow (100m) - rocznik 2011-2012r.
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Zakonczenie:
11:30 konkurs dla zawodnikow.
Dekoracje zwyciezcow w poszczegolnych rocznikach z opéznieniem dwodch startow.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia do IX Biegu Wdzigecznosci przyjmowane beda przez nauczycieli wychowania fizycz-
nego w szkotach do 14.05.2015 r. lub

w Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Kilinskiego 75a (pok. nr 4 sekretariat) do 15.05.2015 r., tel.
42 211 19 05, droga elektroniczna: basen@basen-konstantynow.pl.

Zgtoszenia do biegu beda przyjmowane dodatkowo w dniu zawodow od godz. 8:00 do minut 30
przed startem.

Oproécz zgtoszenia nalezy wypetni¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w tego typu imprezie. W przypadku osob niepetnoletnich takie o$wiadczenie wypetnia
prawny opiekun.

Zgtoszenia i oswiadczenia do pobrania ze strony www.basen-konstantynow.pl

Nagrody:

Medale dla trzech pierwszych zawodnikéow w kazdej kategorii.
Dyplomy za pierwsze szes¢ miejsc w kazdej kategorii.
Dyplomy za udziat w biegu dla kazdego zawodnika.

Postanowienia koncowe:

Uczestnicy zostang ubezpieczeni przez organizatora imprezy w zakresie NW.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu oraz wprowadzania zmian, ktore
zostana podane do wiadomosci w dniu zawodow.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy zachowuja zasady bezpieczenstwa, nie moga powodowac zagrozen dla wspot-
uczestnikow biegu.

Za niesportowe zachowanie zawodnik bedzie wykluczony z biegu.

Prawo do startu maja:

osoby niepetnoletnie od 3 lat do 10 lat za pisemna zgoda rodzicéw oraz deklaracja o stanie
zdrowia zawarta w karcie zgtoszeniowej,

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc.
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