X Bieg

Wdziecznosci \
<0p, o\

REGULAMIN
X BIEGU WDZIECZNOSCI
za Pontyfikat Papieza Jana Pawta li

pod honorowym patronatem
Pana Witolda Stepnia Marszatka Wojewoédziwa Lédzkiego
8 maja 2016 roku Konstantynow Lodzki
5000 m - atest PZLA i 1200 m

l. Organizatoripartnerzy:

Organizator:
UczniowskiKlub Sportowy ,,Pigtka” Konstantynéw todzki

Wspoétorganizator:
- Gmina Konstantynow todzki
- Centrum SportuiRekreacjiw Konstantynowie t6dzkim
- Starostwo Powiatowe w Pabianicach

Patronat honorowy:
- Marszatek Wojewoddztwa todzkiego Witold Stepien
- Starosta Powiatu Pabianickiego Krzysztof Habura
- BurmistrzKonstantynowa tddzkiego Henryk Brzyszcz

Patronat medialny:
43-bis, Kurier GCI, www.biegampolodzi.pl,

Celimprezy:

- Promocjarekreacjiruchowejwsrdéd dzieci, mtodziezy i dorostych.

- Popularyzacja bieganiajako najprostszej formy aktywnosciruchowe;.
-Tworzenie warunkdw do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia
mieszkancow Wojewddztwa toddzkiego i Konstantynowa tédzkiego.

- Upowszechnianie sportu wrodzinie.

-Integracja oséb niepetnosprawnych.

- Promocja Wojewodztwa todzkiego i Konstantynowa todzkiego.

- Upamietnienie pontyfikatu Papieza Jana Pawtalll.




lll. Termin, miejsceiprzebiegIimprezy:

Termin:
8 maja201éroku (niedziela)

Miejsce:
Szkota Podstawowa Nr5ul. Sadowa 5/7, 95-050 Konstantynow todzki
Biuro zawodow w Szkole Podstawowejnr 5

Program minutowy:
9:00 otwarcie zawoddw, wystgpienia zaproszonych gosci

Biegi na dystansie 1200 m:

9:15start biegu dziewczgt zklas IV -rocznik 2005
9:30start biegu chtopcdéw zklas IV -rocznik 2005

9:45 start biegu dziewczgt zklas V -rocznik 2004
10:00 start biegu chtopcow zklas vV -rocznik 2004
10:15 start biegu dziewczqgt zklas VI -rocznik 2003
10:30 start biegu chtopcow zklas VI -rocznik 2003
10:45 start biegu dziewczgt zklas |, II, Il gimnazjum  -rocznik 2000-2002
11:00start biegu chtopcow zklas|, Il Il gimnazjum  -rocznik 2000-2002
11:15start biegu otwartego zudziatem niepetnosprawnych.

Bieg Gtowny na dystansie 5000 m:
11:30-11:40 wspdlnarozgrzewka przy scenie
12:00 start biegu na dystansie 5000 m (atest PZLA)
12:20 powitanie pierwszych zawodnikbw na mecie
13:15wreczenie nagréd
14:00 zakohczenie imprezy

W biegu na dystansie 5000 m i w biegu otwartym na 1200 m bedzie elektroniczny pomiar
Czasu.

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipdw w numerach startowych.

Brak numeru z chipem bedzie rbwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

W biegach szkét podstawowych i gimnazjum pomiar czasu bedzie reczny.

V. Biegi nadystansie 1200 m

Zgtoszenia:

Lgtoszenia w formie papierowej do X Biegu Wdziecznosci na dystansach 1200 m szkot
podstawowych i gimnazjobw przyjmowane bedq przez nauczycieli wychowania
fizycznego w szkotach do 5.05.2016 r. lub w Centrum Sportu i Rekreaciji, ul. Kilihskiego 75a
(pok. nr4 sekretariat) do 6.05.2016r., tel. 42211 19 05, drogq elekironiczng: basen@basen-
konstantynow.pl.

Lgtoszenia do biegu otwartego na dystansie 1200 m bedq przyjmowane tylko i wytgcznie

drogqg elektroniczng przez strone  www.basen-konstantynow.pl Patrz warunki
uczestnictwa. Uwaga obowiqgzuje optata startowalll




IZgtoszenia do biegu otwartego 1200 m bedqg przyjmowane dodatkowo w dniu
zawodow od godz. 8:00-10:00.

Oprocz zgtoszenia nalezy wypetni¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w tego typu imprezie. W przypadku oséb niepetnoletnich takie oswiadczenie
wypetnia prawny opiekun.

Zgtoszeniaio$wiadczenia do pobrania ze strony www.basen-konstantynow.pl

Nagrody:
-Nagroda dla najliczniejreprezentowanej szkoty.
-Medale dla trzech pierwszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowe,.
-Dyplomy za pierwsze szes¢ miejsc w kazdejkategorii wiekowe;.
-Statuetka dla najlepszego mieszkanca Konstantynowa todzkiego w  biegu
otwartymna 1200 m (kobietimezczyzn)

Postanowienia koncowe:
-Uczestnicy zostang ubezpieczeni przez organizatoraimprezy w zakresie NW.
-Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu oraz wprowadzania
zmian, ktére zostang podane do wiadomosciw dniu zawoddw.
-Bieg odbedrzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
-Zawodnicy zachowujqg zasady bezpieczehstwa, nie mogq powodowac zagrozen
dlawspodtuczestnikdw biegu.
-Laniesportowe zachowanie zawodnik bedzie wykluczony zbiegu.
-Prawo do startu majqg:
-0soby niepetnoletnie od lat 11 za pisemng zgodq rodzicéw oraz deklaracjg
o stanie zdrowia zawartg w karcie zgtoszeniowej,
-osoby petnoletnie deklarujgce brak przeciwwskazan zdrowotnych.
-Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnose.

V. Bieg Gtéwny (atest PZLA) 5000 m start o godzinie 12:00

Numery startowe(pakiety) wydawane bedqg w dniu 8 maja (niedziela) w godzinach
8:00-11:00 w biurze zawoddw. Po godzinie 11:00 nie bedzie mozliwosci odebrania
numerow startowych (pakietow).

1. Kategorie i klasyfikacje Biegu Gtéwnego:
Kategoria OPEN kobietimezczyzn: miejscal-|ll

Kategorie wiekowe kobietimezczyzn:: miejscal-lll
M/K-1616-19Iat
M/K-2020-29 lat
M/K-3030-39 lat
M/K - 40 40-49 |at
M/K-50 50-59 lat
M/K-60 60-69 lat
M/K-70+70latiwiecej

Nagrody:
-wklasyfikacji OPEN kobietimezczyznzamiejscal lll puchary
-w kategoriach wiekowych za miejscal lll pamigtkowe statuetki
- kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg na dystansie 5000 m ofrzyma pamigtkowy
medal




Kategorie inne:

VL.
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15.

najlepsi zawodnicy zKonstantynowa todzkiego(I-llKi M)

Trasa ptaska:
STARTiIMETA ul.Sadowa 5/7,95-050 Konstantynow todzki
Trasaz ATESTEM PZLA z oznaczeniem kazdego kilometra

Parkingi polecamy parking przy Galerii Konstantynéw wjazd od ul. Kopernika lub
odul.JanaPawtall 11/13

Warunkiuczestnictwa

Uczestnikiem biegu moze zostac osoba, ktéra do 8 maja 2016 r. ukonczyta 16 rok
zycia.

Kazdy zawodnik musi zarejestrowac sie do biegu drogq elektroniczng na stronie
www.basen-konstantynow.pl do dnia4 maja2016r.

W dniu 8 maja 2016 r. (w dniu startu) nie mozna sie bedzie sie juz zapisac do biegu
gtéwnego(5000m) a tylko odebra¢ numer startowy(pakiet) w biurze zawodoéw
w godzinach 8:00-11:00.

Dla oséb startujgcych na 1200 m w biegu otwartym biuro bedzie czynne 8 maja
2016 r. w godzinach 8:00-10:00 i bedzie mozliwos¢ zgtoszenia sie do biegu.
zgtoszenia tylko iwytgcznie na dystansie 1200 mlill).

Kazdy zawodnik startujgcy na dystansie 5000 m musi dokonac¢ wptaty wpisowego
Sciezkg elektroniczng(poprzez system Dotpay) ze strony www.basen
-konstantynow.plw zaktadce zapisy do dnia 4 maja 2016r.

Zawodnik, ktory zarejestruje sie do biegu i nie dokona optaty startowej jego
nazwisko nie bedzie widoczne na liscie startowej. Pokaze sie dopiero po dokonaniu
wpftaty.

Wszyscy zawodnicy muszg osobiscie odebra¢ numer startowy w dniach 8 maja
2016 r. w godzinach 8:00-11:00 (bieg gtéwny 5000 m) i w godzinach 8:00-10:00 (bieg
otwarty 1200 m) w biurze zawodow lub odbierajgc za kogos, okazac upowaznienie
dla osoby odbierajgcej napisane na kserokopii dowodu osobistego osoby
upowazniajgce.

Kazdy uczestnik biegu musi biec z numerem starfowym umieszczonym
w widocznym miejscu z przodu.

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipdw w numerach startowych.

Brak numeru z chipem bedzie rwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

Osoby petnoletnie biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnose, bedgc
Swiadomym aktualnego stanu zdrowia a osoby niepetnoletnie muszg odebrac
numer startowy za zgodqg rodzica lub opiekuna prawnego.

Odbierajgc numer startowy zawodnicy muszg okazac¢ dowdd tozsamosci w celu
weryfikacii.

Zawodnicy sgzobowigzani biec trasg wytyczonq przez organizatora.

Zawodnicy sqg zobowigzani do podporzgdkowania sie w czasie zawodow
poleceniom stuzb miejskich tj. Policji, Strazy Miejskiej oraz stuzbom porzgdkowym
organizatora.

Kazda osoba odbierajgc numer startowy, jednoczesnie potwierdza znajomosc
regulaminu i podporzgdkowuje sie jego warunkom.



VIl. ZIgtoszenia

Zgtaszajgc sie, zawodnik musi podac jaki wynik planuje osiggng¢ na mecie lub aktualny
wynik osiggany na dystansie 5 km. Zawodnikom zostang przydzielone numery startowe w
roznych kolorach i bedqg one oznaczaty strefe czasowq na starcie w ktérej zawodnik
bedzie zobowigzany ustawic sie. Trzeba w zwigzku z tym przestrzegac polecen
organizatora i stuzb porzgdkowych. Wyniki pierwszych 50 zawodnikéw bedq liczone
wedtug czasu brutto uzyskanego przez zawodnika, wyniki pozostatych zawodnikdw
liczone bedqg wedtug czasu netto.

1. Zgtoszenia przyjimowane sq drogqg elekironiczng na www.basen-konstantynow.pl
do dnia 4 maja (sroda) 2016 r. do godziny 22.00. W przypadku gdy limit zgtoszen nie
zostanie wyczerpany podczas zapisow drogqg elekironiczng, organizator moze
podjgC decyzie o dodatkowe] mozliwosci zgtoszenia. W takim przypadku
organizator poda komunikat o ilosci dodatkowych wolnych miejsc na stronie
www.basen-konstantynow.pl

2. W dniu 8 maja w biurze w godzinach 8.00 - 11.00 (dla biegu gtdwnego 5000 m -
bedzie mozna tylko odebrac¢ numer startowy (pakiet), a nie zapisywac sielll

3. Limit zgtoszer 500 osdb na dystansie 5000 m. W przypadku wyczerpania sie limitu
zgtoszen do 30 kwietnia 2016 r. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia
limitu zgtoszen jak i do zmniejszenia limitu zgtoszen bez podania przyczyny.

4, Za zgtoszonego do biegu zawodnika uwaza sie tego, ktoéry zarejestrowat sie,
wypetniajgc formularz zgtoszeniowy, zaakceptowat go i wystat zgtoszenie oraz
dokonat optaty startowej! W przypadku nie uiszczenia optaty startowej nazwisko
zawodnika nie pojawi sie na liscie startowej. Nie optacenie do 4 maja(decyduje
datawptywu na konto) skutkuje frwatym skresleniem z listy zawodnikow.

S. Optata startowa dokonana przez zawodnika nie podlega zwrotowi w sytuacji gdy
zawodnik zrezygnuje ze startu | Nie mozna tez przekazywac i odsprzedawac
numeru startowego innej osobie bez zgody organizatoral

6. Numery startowe(pakiety - bieg gtdwny 5000 m) wydawane bedqg w dniu 8 maja
201ér.w godzinach 8.00- 11.00 w biurze biegu.

7. Numery starfowe na dystansach 1200 m dla mtodziezy szkolnej mozna odbierac od
8:00 do pot godziny przed startem.

8. Numery startowe na dystansie 1200 m bieg otwarty trzeba odebrac¢ 8 maja 2016 .
w godzinach 8:00-10:00 w biurze zawodow.

9. Zawodnicy dzieci mtodziez startujgcy na dystansach 1200 m sg zwolnieni z optaty
startowejl!!

10. Zawodnicy startujgcy w biegu otwartym na dystansie 1200 m (1999 r. i starsi)
zobowigzanisg do uiszczenia optaty startowejl!!
11.  Dlazawodnikéw zgtoszonych do 15.04.2016r. numery imiennelll

Zapisy drogq elektroniczng tylko do 4 majallll
VIill. Optatastartowa

1. Kazdy zawodnik, ktéry dokonat zgtoszenia drogq elektroniczng, uiszcza optate tez
drogq elekironiczng!!!l Po zgtoszeniu kazdy zawodnik zostanie przekierowany na strone
dotpay, gdzie powinien dokonac optaty startowej. W przypadku nie dokonczenia
rejestracji ptatnos¢ mozna dokonac¢ po zalogowaniu sie na stronie
www.zapisy.inessport.pl -zaktadka moje konto- ptatnosci. Trzeba korzystac z tej drogi
ptatnosci.



Termin obowigzywania wysokosci

wpisowego w X Biegu Wdziecznosci Wpisowe bez koszulki| Wpisowe z koszulkq

Pierwszych 200 optaconych zawodnikdw 30 zt 60 zt
Zawodnicy od 201 do 400
z optaconym wpisowym 40zt 70zt
Zawodnicy od 401 do 600
z optaconym wpisowym S0zt 80 zt
W biurze zawoddw 8.05.2016 r. )
60 zt

jesli organizator podejmie takqg decyzje

w biegu otwartym na dystansie 1200 m

Wysokos¢ optaty wpisowej

X Bieg Wdzi Sci
19 " cziecznose. Wpisowe bez koszulki| Wpisowe z koszulkqg

(1999 r. i starsi)

Wszyscy zawodnicy 1zt 31zt
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Optate startowq pobiera sie za udziat w biegu gtdbwnym na 5000 m i w biegu
otwartymna 1200 m (1999 ristarsi).

Z optaty starfowejzwolnienisgzawodnicy biegdw na dystansie 1200 m dla dzieci
Imtodziezy.

Organizator ma prawo zwolni¢ z optaty starfowe] wybranych zawodnikow biegu
gtéwnego.

Nagrody

Szczegoty dotyczgce nagréod we wszystkich kategoriach w zaktadce "Nagrody”
Kazdy zawodnik biegu gtdwnego(5000 m) ofrzymuje: numer starfowy, medal
pamigtkowy, pakiet startowy: positek regeneracyjny po biegu, wstep na basen
CSiR w Konstantynowie tddzkim wazny do 30.06.2016 r., upominek od sponsora,
wynik na telefon komaorkowy (jesli poda nrtelefonu w formularzu zgtoszeniowym).

Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

Wyniki zawodoéw bedqg dostepne zaraz po biegu na www.inessport.pl i stronie
www.basen-konstantynow.pl

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do noszenia numeru startowego w czasie biegu.
Zawodnicy sgzobowigzani do biegu tylko wytyczong trasq przez organizatora.
Zawodnicy sg zobowigzani do podporzgdkowania sie w czasie zawodow,
poleceniom stuzb miejskich 1j. Policji, Strazy Migjskiej oraz stuzbom porzgdkowym
organizatora.

Pomiar czasu jest elektroniczny za pomocq chipdw i dokonywany bedzie w dwdch
punktach na trasie(start/meta oraz2,5km) witgcznie zlinig mety.



Zawodnik, ktéry skroci frase i ominie punkty pomiaru czasu nie zostanie
sklasyfikowany.

Protesty przyjimowane sq na pismie do 30 minut po zakonczeniu biegu w biurze.

Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych
osobowych.

Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.
Organizatorzastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretacii.

Dyrektor X Biegu Wdziecznosci za Pontyfikat Papieza Jana Pawta
Robert Bujnowicz

email: basen@basen-konstantynow.pl lub robertbujn@op.pl
Telefon:601-295-206

X Bieg

Wdziecznosci \
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