JANA PAWLA

Xl Bieg Wdziecznosci
za Pontyfikat Papieza Jana Pawtia I

pod honorowym patronatem
Witolda Stepnia Marszatka Wojewddztwa £6dzkiego
Marszatka Wojewodztwa tddzkiego Witolda Stepnia
Starosty Powiatu Pabianice Krzysztofa Habury
Burmistrza Miasta Konstantynow tédzki Henryka Brzyszcza

7 maja 2017 roku Konstantynéw tédzki
5 km - atest PZLA i 1200m

I. Organizator i partnerzy:

Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy , Pigtka” Konstantynow tédzki

Wspétorganizator:

Gmina Konstantynow todzki

Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie £6dzkim
Starostwo Powiatowe w Pabianicach

Patronat honorowy:

Marszatek Wojewddztwa tddzkiego - Witold Stepien
Starosta Powiatu Pabianickiego - Krzysztof Habura
Burmistrz Konstantynowa todzkiego - Henryk Brzyszcz

Patronat medialny:
43-bis, Kurier GCI, www.biegampolodzi.pl,

Il. Cel imprezy:

* Promocja rekreacji ruchowej wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych.

+ Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej

+ Tworzenie warunkow do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia
mieszkancow

+  Wojewddztwa todzkiego i Konstantynowa t6dzkiego.

* Upowszechnianie sportu w rodzinie

* Integracja oséb niepetnosprawnych

*  Promocja Wojewoddztwa tddzkiego i Konstantynowa t6dzkiego

+ Upamietnienie pontyfikatu Papieza Jana Pawta Il.



Ill. Termin, miejsce i przebieg Imprezy:

Termin:
7 maja 2017 roku (niedziela)

Miejsce:
Szkota Podstawowa Nr 5 ul. Sadowa 5/7, 95-050 Konstantynow todzki
Biuro zawoddéw w Szkole Podstawowej nr 5

Program minutowy:
+ 9:00 otwarcie zawoddw, wystgpienia zaproszonych gosci
+ Biegi na dystansie 1200 m:

+ 915 start biegu dziewczat z klas IV - rocznik 2006

+ 9:30 start biegu chtopcow z klas IV - rocznik 2006

*  9:45 start biegu dziewczat z klas V - rocznik 2005

+ 10:00 start biegu chtopcow z klas V - rocznik 2005

+ 10:15 start biegu dziewczat z klas VI - rocznik 2004

+ 10:30 start biegu chtopcow z klas VI - rocznik 2004

* 10:45 start biegu dziewczat z klas |, I, lll gimnazjum - rocznik 2001-2003
* 11:00 start biegu chtopcow z klas |, 11, Ill gimnazjum - rocznik 2001-2003

* 11:15 start Biegu Otwartego z udziatem niepetnosprawnych rocznik 2000 i starsi

Bieg Gtéwny na dystansie 5000m:

+ 12:00 start biegu na dystansie 5000m (atest PZLA)
+ 12:20 powitanie pierwszych zawodnikédw na mecie
+ 13:15 wreczenie nagréd

+ 14:00 zakonhczenie imprezy

W biegu na dystansie 5000m i w biegu otwartym na 1200m bedzie elektroniczny po-
miar czasu.

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipéw w numerach startowych.

Brak numeru z chipem bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika

W biegach szkot podstawowych i gimnazjum pomiar czasu bedzie reczny.

IV. Biegi na dystansie 1200m

Zgtoszenia:

+ Zgtoszenia w formie papierowej do XI Biegu Wdziecznosci na dystansach 1200m
szkot podstawowych i gimnazjow przyjmowane bedg przez nauczycieli wychowania
fizycznego w szkotach do 4.05.2017 r. lub w Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Kilin-
skiego 75a (pok. nr 4 sekretariat) do 5.05.2017 r., tel. 42 211 19 05, drogg elektro-
niczng: basen@basen-konstantynow.pl.

+ Zgtoszenia do biegu otwartego na dystansie 1200m bedg przyjmowane tylko i
wytgcznie drogg elektroniczng przez strone www.basen-konstantynow.pl Patrz
warunki uczestnictwa.

+ Zgtoszenia do biegu otwartego 1200 m bedg przyjmowane dodatkowo w dniu
zawodow od godz. 8:00-10:00.

+ Oprocz zgtoszenia nalezy wypetni¢ osSwiadczenie o braku przeciwwskazan zdro-
wotnych do udziatu w tego typu imprezie. W przypadku oséb niepetnoletnich takie
oswiadczenie wypetnia prawny opiekun.



+ Zgtoszenia i oSwiadczenia do pobrania ze strony www.basen-konstantynow.pl

Nagrody:

+ Nagroda dla najliczniej reprezentowanej szkoty z Konstantynowa tédzkiego.

+ Medale dla trzech pierwszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowe].

+ Dyplomy za pierwsze sze$¢ miejsc w kazdej kategorii wiekowe;.

+ Statuetka dla najlepszego mieszkanca Konstantynowa tédzkiego w Biegu Otwar-
tym na 1200 m.(kobiet i mezczyzn)

Postanowienia koncowe:

+ Uczestnicy zostang ubezpieczeni przez organizatora imprezy w zakresie NW.

+ Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu oraz wprowadzania
zmian, ktére zostang podane do wiadomosci w dniu zawodow.

+ Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

+ Zawodnicy zachowujg zasady bezpieczenstwa, nie mogg powodowac zagrozen dla
wspotuczestnikow biegu.

* Za niesportowe zachowanie zawodnik bedzie wykluczony z biegu.

* Prawo do startu maja:

+ o0soby niepetnoletnie od lat 11 za pisemng zgodg rodzicédw oraz deklaracjg o stanie
zdrowia zawartg w karcie zgtoszeniowej,

+ 0soby petnoletnie deklarujgce brak przeciwwskazan zdrowotnych.

+ Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

V. Bieg Gléwny (atest PZLA) 5000m start o godzinie 12:00

Numery startowe(pakiety) wydawane bedg w dniu 7 maja (niedziela) w godzinach
8:00-11:00 w biurze zawoddéw. Po godzinie 11:00 nie bedzie mozliwosci odebrania nu-
merow startowych (pakietéw).

1. Kategorie i klasyfikacje Biegu Gtéwnego:
Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn: miejscal - Il

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn: : miejsca l - lll
M/K-16 16-19 lat

M/K - 20 20-29 lat

M/K - 30 30-39 lat

M/K - 40 40-49 lat

M/K - 50 50-59 lat

M/K - 60 60-69 lat

M/K - 70+ 70 lat i wiecej

Nagrody:
w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn za miejsca | - lll puchary
w kategoriach wiekowych za miejsca | - lll pamigtkowe statuetki.

kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg na dystansie 5000m otrzyma pamigtkowy medal

Kategorie inne:
najlepsi zawodnicy z Konstantynowa tédzkiego open(l-1ll K'i M)

2. Trasa ptaska:
START i META - ul. Sadowa 5/7, 95-050 Konstantynow todzki



Trasa z ATESTEM PZLA z oznaczeniem kazdego kilometra

3. Parkingi - polecamy parking przy Galerii Konstantynéw wjazd od ul. Kopernika lub
od ul. Jana Pawta 11 11/13

VI. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ osoba, ktéra do 7 maja 2017r. ukonczyta 16 rok
zycia.

2. Kazdy zawodnik musi zarejestrowac sie do biegu drogg elektroniczng na stronie
www.basen-konstantynow.pl do dnia 3 maja 2017r.

3. W dniu 7 maja 2017r. (w dniu startu) nie mozna sie bedzie sie juz zapisac¢ do biegu a
tylko odebra¢ numer startowy(pakiet) w biurze zawoddw w godzinach 8:00-11:00.

4. Dla 0s6b startujgcych na 1200m w biegu otwartym biuro bedzie czynne 7 maja
2017r. w godzinach 8:00-10:00 i bedzie mozliwos¢ zgtoszenia sie do biegu. ( zgtoszenia
tylko i wytgcznie na dystansie 1200m!!).

5. Kazdy zawodnik startujgcy na dystansie 5000m musi dokona¢ wptaty wpisowego
Sciezkg elektroniczng(poprzez system Dotpay) ze strony www.basen-konstantynow.pl
w zaktadce zapisy do dnia 3 maja 2017r.

6. Zawodnicy startujgcy na dystansie 1200m w biegu otwartym sg zwolnieni z optat
wpisowych.

7. Zawodnik, ktéry zarejestruje sie do biegu i nie dokona optaty startowej - jego nazwi-
sko nie bedzie widoczne na liscie startowej. Pokaze sie dopiero po dokonaniu wptaty.
8. Wszyscy zawodnicy muszg osobiscie odebra¢ numer startowy w dniu 7 maja 2017r.
w godzinach 8:00-11:00 w biurze zawoddéw lub odbierajgc za kogos, okaza¢ upowaz-
nienie dla osoby odbierajgcej i kserokopie dowodu osobistego osoby upowazniajgce;j
(wzor osSwiadczenia do pobrania ze strony www.basen-konstantynow.pl ).

9. Kazdy uczestnik biegu musi biec z numerem startowym umieszczonym w widocz-
nym miejscu z przodu.

10. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipow w numerach startowych.

11. Brak numeru z chipem bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

12. Osoby petnoletnie biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, bedac
Swiadomym aktualnego stanu zdrowia a osoby niepetnoletnie muszg odebra¢ numer
startowy za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.

13. Odbierajgc numer startowy zawodnicy muszg okaza¢ dowdd tozsamosci w celu
weryfikacji.

14. Zawodnicy sg zobowigzani biec trasg wytyczong przez organizatora.

15. Zawodnicy sg zobowigzani do podporzgdkowania sie w czasie zawodow polece-
niom stuzb miejskich tj. Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej oraz stuzbom porzad-
kowym organizatora.

16. Kazda osoba odbierajgc numer startowy, jednoczesnie potwierdza znajomos¢ re-
gulaminu i podporzadkowuje sie jego warunkom.

VIl. Zgtoszenia

Wyniki pierwszych 50 zawodnikéw bedg liczone wedtug czasu brutto uzyskanego przez
zawodnika, wyniki pozostatych zawodnikéw liczone bedg wedtug czasu netto.

1. Zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng na www.basen-konstantynow.pl

do dnia 3 maja (Sroda) 2017r. do godziny 22.00. W przypadku gdy limit zgtoszen nie
zostanie wyczerpany podczas zapisow drogg elektroniczng, organizator moze podjgc
decyzje o dodatkowej mozliwosci zgtoszenia. W takim przypadku organizator poda ko-
munikat o ilosci dodatkowych wolnych miejsc na stronie www.basen-konstantynow.pl
2. W dniu 7 maja w biurze w godzinach 8.00 - 11.00 - bedzie mozna tylko odebraé nu-



mer startowy (pakiet), a nie zapisywac sie!!!

3. Limit zgtoszen 500 oso6b na dystansie 5000m. W przypadku wyczerpania sie limitu
zgtoszen do 25 kwietnia 2017 r. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia
limitu zgtoszen jak i do zmniejszenia limitu zgtoszen bez podania przyczyny.

4. Za zgtoszonego do biegu zawodnika uwaza sie tego, ktéry zarejestrowat sie, wy-
petniajgc formularz zgtoszeniowy, zaakceptowat go i wystat zgtoszenie oraz dokonat
optaty startowej! W przypadku nie uiszczenia optaty startowej nazwisko zawodnika nie
pojawi sie na liscie startowej. Nie optacenie do 3 maja(decyduje data wptywu na konto
organizatora) skutkuje trwatym skresleniem z listy zawodnikow.

5. Optata startowa dokonana przez zawodnika nie podlega zwrotowi w sytuacji gdy
zawodnik zrezygnuje ze startu ! Nie mozna tez przekazywac i odsprzedawac numeru
startowego innej osobie bez zgody organizatora!

6. Numery startowe(pakiety) wydawane bedg w dniu 7 maja 2017r. w godzinach 8.00 -
11.00 w biurze biegu.

7. Numery startowe na dystansach 1200m dla mtodziezy szkolnej mozna odbierac od
8:00 do pot godziny przed startem kazdej kategorii.

8. Numery startowe na dystansie 1200m bieg otwarty trzeba odebra¢ 7 maja 2017r.
w godzinach 8:00-11:00 w biurze zawoddw.

9. Zawodnicy dzieci mtodziez i dorosli startujgcy na dystansach 1200m sg zwolnieni

z optaty startowej!!!

Zapisy droga elektroniczna do biegu na 5000m i biegu otwartego 1200m tylko do
3 maja!!!!

VIIl. Optata startowa

1. Kazdy zawodnik, ktory dokonat zgtoszenia drogg elektroniczng, uiszcza optate tez
drogg elektroniczng!!! Po zgtoszeniu kazdy zawodnik zostanie przekierowany na strone
dotpay, gdzie powinien dokona¢ optaty startowej. W przypadku nie dokonczenia reje-
stracji ptatnos¢ mozna dokonac po zalogowaniu sie na stronie www.zapisy.inessport.
pl -zaktadka moje konto- ptatnosci. Trzeba korzystac z tej drogi ptatnosci.

Termin obowigzywania
wysokosci wpisowego w Wopisowe bez koszulki
Xl Biegu Wdziecznosci.

Pierwszych 200

Wopisowe z koszulkg
do 10.04.2017r.

optaconych zawodnikéw 304 o0
Zawodnicy od 201 do 400 407} 70zt
z optaconym wpisowym
Zawodnicy od 401 do 500 5074 80zt
z optaconym wpisowym
W biurze zawodéw
7.05.2017r.
60zt -

jesli organizator
podejmie takag decyzje

* Zawodnicy startujgcy w Biegu Otwartym na 1200m, ktérzy chcg zakupic¢ koszulke
muszg wnies¢ optate startowg w wysokosci 1zt i optate za koszulke 29zt.

2. Optate startowa pobiera sie tylko za udziat w biegu gtéwnym na 5000 m.
3. Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.




4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow banko-
wych i pocztowych.

5. Z optaty startowej zwolnieni sg zawodnicy wszystkich biegéw na dystansie 1200m
6. Organizator ma prawo zwolni¢ z optaty startowej wybranych zawodnikéw Biegu
Gtéwnego.

IX. Nagrody

1. Szczegoty dotyczgce nagréd we wszystkich kategoriach w zaktadce ,Nagrody”

2. Kazdy zawodnik biegu gtéwnego(5000m) otrzymuje: numer startowy, medal pamiat-
kowy, pakiet startowy: positek regeneracyjny po biegu, wstep na basen CSiR w Kon-
stantynowie £6dzkim wazny w dniu biegu, upominek od sponsora, wynik na telefon
komorkowy (jesli poda nr telefonu w formularzu zgtoszeniowym).

X. Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

3. Wyniki zawoddéw bedg dostepne zaraz po biegu na www.inessport.pl i stronie www.
basen-konstantynow.pl

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do noszenia numeru startowego w czasie biegu z
przodu w widocznym miejscu.

5. Zawodnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez organizatora.

6. Zawodnicy sg zobowigzani do podporzadkowania sie w czasie zawodow, polece-
niom stuzb miejskich tj. Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej oraz stuzbom porzad-
kowym organizatora.

7. Pomiar czasu jest elektroniczny za pomocg chipow i dokonywany bedzie w dwoch
punktach na trasie(start/meta oraz 2,5km) - wigcznie z linig mety.

8. Zawodnik, ktory skroci trase i ominie punkty pomiaru czasu nie zostanie sklasyfiko-
wany.

9. Protesty przyjmowane sg na pismie do 30 minut po zakonczeniu biegu w biurze po
wptaceniu kaucji w wysokosci 200zt.

10. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginie-
cie rzeczy cennych pozostawionych w depozycie.

11. Dane osobowe uczestnikdw biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. 22002 r., Nr 101 poz. 926.) Administratorem danych osobowych jest
Organizator.

12. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa, w zwigzku z udziatem w biegu obejmuje
takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miej-
scowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszech-
niany bedzie projekt.

13. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
14. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobro-
wolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w
biegach.

15. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalo-
nego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie.

Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na kto-
rej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w kontekscie jego udziatu w biegu.



Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.

Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

Publicznego wystawienia, wysSwietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania,
a takze publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy moégt miec do niego do-
step w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbor-
dach

16. Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.
17. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretacji.

Dyrektor Xl Biegu za Pontyfikat Papieza Jana Pawta Il
Robert Bujnowicz
email: basen@basen-konstantynow.pl lub robertbujn@op.pl

telefon: 601-295-206




