XIV WIELOBOJ PLYWACKI
Konstantynow todzki 2017
“My tez potrafimy”

Organizatorzy: Zespot Szkét Specjalnych Nr 4
CSiR w Konstantynowie t. przy udziale wtadz

samorzadowych,

Starostwo Powiatowe w Pabianicach
Patronat: Urzad Marszatkowski w todzi
Termin: 4 kwietnia 2017r (wtorek)
Miejsce: Ptywalnia miejska w Konstantynowie £ 6dzkim

ul. Kilinskiego 75.
Liczba zawodnikéw: do 6 z kazdej szkoty/osrodka
Plan zawodéw: 8% -9% przyjazd druzyn
9" wejécie do szatni
9*° otwarcie zawodéw
9% - 12% zawody
12°° zakoficzenie zawoddw, wreczenie nagréd i
dyploméw

Cele zawodow:

* Propagowanie ptywania jako dyscypliny wptywajacej na
wszechstronny rozwdj zdolnosci ruchowych dzieci i mtodziezy

 Przetamywanie wtasnych barier

« Sprawdzian nabytych umiejetnosci ptywackich

Przewidywane konkurencje:

* na basenie gtebokim: 50m stylem dowolnym, 25m na plecach
25m z deskaq, towienie krazkéw

« dla dzieci z zespotdw edukacyjno-terapeutycznych (nieumiejacych

ptywaé -brodzik 90 cm):

bieg 25m, bieg z deska, tor przeszkaod,
fowienie 3 krazkow na odcinku 10m i
powrdt na start.



Zawodnicy biorg udziat w czterech konkurencjach, na wybranym
torze (ptytkim lub gtebokim). Zgtoszenie do danych konkurencji odbywa
sie podczas zapisu zawodnika(czki) w dniu zawodow.

Mierzone sq czasy przeptyniecia danego dystansu. Za I miejsce zawodnik
otrzymuje 10 pkt., miejsce IT - 9 pkft, itd, az do miejsca 10-tego - 1 pkt.
Suma punktéw z poszczegdlnych konkurencji decyduje o miejscu w
klasyfikacji koncowe].

Obowiqgzuje posiadanie kostiumu, spodenek, czepka, recznika,
Zapewniamy opieke pieleghiarska podczas zawoddw.
Prosimy o potwierdzenie udziatu w zawodach do 27 marca 2017r.

rzeggrzeg@wp.pl
Telefony:
508 805 248 (Grzegorz Nadarzynski)
42 211 15 60 (sekretariat szkoty)
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