REGULAMIN V TURNIEJU PILKI NOZNEJ
O PUCHAR DYREKTORA CENTRUM SPORTU I REKREACJI

[. ORGANIZATOR: Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie £.6dzkim —
Animatorzy Orlika przy ul. Zgierskiej 21-25.

II. CEL: Popularyzacja pitki noznej jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego
wsrdd dorostych.

ITII. MIEJSCE: Hala sportowa Centrum Sportu 1 Rekreacji plac Wolnosci 60
Konstantynow £.6dzki

IV. TERMIN ROZGRYWEK: 15.12.2019 r. (niedziela). Zbiorka zespotow 8:40.
Rozpoczecie turnieju 9:00.

V. UCZESTNICTWO:

1. Startowa¢ moga zespoty liczace co najmniej 8§ zawodnikdéw, a maksymalnie 12
zawodnikéw — w tym juz rezerwowych.

2. Przystapienie do rozgrywek jest rownoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu.
3. Turniej przeznaczony jest dla 0s6b petnoletnich z terenu Konstantynowa .. 1 okolic.

4. Wszystkie dokumenty do pobrania w sekretariacie plywalni ul. Kilinskiego 75a
Konstantynow L.odzki.

5. Warunkiem przyjecia zespolu do turnieju jest pisemne zgloszenie druzyny
z nazwg zespolu i telefonem kontaktowym do kapitana zespolu najpozniej do
2.12.2019 r. (poniedzialek).

6. W turnieju wezmie udzial 8 pierwszych zespolow.
7. Kazdy z zawodnikow gra tylko w jednej druzynie.
8. Wpisowe za turniej wynosi 25zt od kazdego zawodnika

9. Spotkanie organizacyjne z kapitanami druzyn odbedzie si¢ 4.12.2019 r.(Sroda)
godz. 18:00 na hali w Konstantynowie L.odzkim — Plac Wolnosci 60.

10. DO TURNIEJU MOZE BYC ZGLOSZONYCH MAKSYMALNIE 3
ZAWODNIKOW CZYNNIE GRAJACYCH W PILKE NOZNA W LIDZE
NIZSZEJ NIZ 1V.



VI. USTALENIA SZCZEGOLOWE:

1. Czas gry: 1 x 12min. W zalezno$ci od liczby zgloszonych druzyn dlugos$¢ meczy
moze ulec zmianie. System rozgrywek zostanie ustalony przed turniejem (kazdy z
kazdym, pucharowy, mieszany) bedzie to zalezne od liczby zgltoszonych druzyn.

2. Druzyna sktada si¢ z 6 zawodnikow grajacych (5+bramkarz) i maksymalnie 6
zawodnikéw rezerwowych.

3. Minimalna liczba zawodnikdéw w druzynie: 6 (5+ bramkarz), jesli jest mniej, mecz
nie jest rozegrany, a wynik ustala si¢, jako walkower dla druzyny przeciwne;.

4. Mecze rozgrywane s3 pitka do pitki halowej (futsalowej) (nr 4).
5. Mecze odbywaja si¢ na hali w Konstantynowie £.odzkim (Plac Wolnosci 60).
6. Obowigzujg zmiany hokejowe - w wyznaczonej strefie zmian.

7 Obuwie: haléwki(z ptaskg podeszwa), turfy.

VII. PRZEPISY GRY:

W trakcie trwania turnieju respektuje si¢ przepisy Polskiego Zwigzku Pitki Noznej z
wyjatkami:

- Nie obowigzuje przepis o spalonym

- Zawodnik wprowadza pitke do gry w ciggu 4 sekund

- Odlegto$¢ muru od pitki przy statych fragmentach gry wynosi 5 metréw

- Rzut karny wykonuje si¢ z odlegtosci 10 metrow

- Rzut od bramki wykonuje tylko bramkarz (noga lub r¢ka)

- Rzut z autu wykonywany jest noga

VIII. KARY DYSCYPLINARNE: sedzia moze czasowo wykluczy¢ zawodnika z gry
na 2 lub 5 minut - w zalezno$ci od rodzaju przewinienia - W momencie straty bramki

przez zespdt grajacy w ostabieniu kara czasowa - w wypadku zottej kartki zostaje
anulowana, w wypadku kartki czerwonej zespol gra w ostabieniu przez 5 minut -
Czerwona kartka powoduje wykluczenie z gry zawodnika z meczu, a w przypadku
wybitnie niesportowego zachowania zakazem gry w nastgpnym meczu lub
w drastycznych przypadkach wykluczeniem zawodnika z catego turnieju -



W momencie straty bramki przez zespot grajacy w ostabieniu na skutek czerwonej
kartki mozna wprowadzi¢ do gry innego zawodnika, niz ukaranego czerwong kartka.

IX. NAGRODY: Puchary, medale 1 statuetki dla wybranych zawodnikow
w poszczegolnych kategoriach.

X. INTERPRETACJA REGULAMINU: Wszelkie protesty 1 zastrzezenia nalezy
zgtasza¢ w trakcie rozgrywania meczow lub przed jego rozpoczeciem. Rozpatrywane
one beda przez sedziego glownego zawodow oraz Organizatora. We wszystkich
sprawach dotyczacych turnieju, a nie ujetymi w Regulaminie decyzje podejmie
Organizator. W spornych sytuacjach Organizator zastrzega sobie wlasng interpretacje

regulaminu. Organizator turnieju zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
w niniejszym Regulaminie w uzasadnionych przypadkach.



