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Patronat nad zawodami ptywack1mi objeta
dyrektor Centrum Sportu i Rekreacji- Krystyna Opara.

Regulamin

1. Cel imprezy:

- popularyzacja ptywania w Konstantynowie todzkim

- rozwéj kultury fizycznej wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych
- propagowanie aktywnego wypoczynku

2.Termin i miejsce:
10.06.2017 Sobota godz.8.00
Ptywalnia Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie tddzkim ul. Kilinskiego 75a

3. Organizator
- UKS ,,Pigtka” Konstantynéw todzki
- Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie Lodzkim

4.Warunki uczestnictwa:

- kazdy chetny do udziatu w zawodach (dziecko i rodzice)

- kazdy zawodnik moze startowac¢ w dwoch konkurencjach

- dorosli uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialnos¢ zdrowotna za udziat w zawodach

- niepetnoletni uczestnicy musza posiada¢ zgode rodzica na start oraz zaswiadczenie o braku
przeciwwskazan do wykonywania wysitkéw fizycznych

5. Zgtoszenia
prosze przekazywac do CSiR ul. Kilinskiego 75a lub do trenerow UKS Piagtka KL. Zgtoszenie po-
winno zawierac: imie, nazwisko, rocznik, wybrane konkurencje

6. Program zawodow
Program zawodow moze ulec zmianie - w przypadku udziatu powyzej 100 zawodnikow
- Dla klasy | 25m dowolnie na brzuch Ki M i 25m dowolnie na plecach Ki M
- Dla klasy Il 25m dowolnym K i M oraz 25 grzbietem Ki M
- Dla Klasy Il 50m mot/kl Ki M oraz 50m grzb/dow Ki M
- Wyscigi rodzicow osob dorostych w kat K i M 25 dowolnie
- Dla rodzicéw z dzie¢mi ( jedna osoba dorosta i jedno dziecko). Klasyfikacja ze wzgledu na
ptec rodzica czyli kategoria Tata(Wujek) i Mama(ciocia) sztafeta 2x25m dowolnym

Dla niezrzeszonych:
KonkurenCJa Z rodzicami j.w.
- Dla klas i Il 25m dowolnym sposobem Nawet z uzyciem makaronu K i M
- Dla klas 1ll'i IV 25 dowolnym K i M oraz 25m grzb Ki M
- Dla klas V i VI 25 dowolnym K i M oraz 25m grzb Ki M
- Dla Uczniéw gimnazjum 25m dow i 25m grzb Ki M

7. Przepisy techniczne

- zawody beda rozegrane zgodnie z przepisami FINA i PZP,
- zawody przeprowadzane sg na ptywalni 25 m.

- zawody przeprowadzane zostang seriami na czas

- przeprowadzany bedzie reczny pomiar czasu

8. Nagrody
Dyplomy za 6 pierwszych m-c i medale za trzy pierwsze miejsca w poszczegolnych konkuren-
cjach kobiet i mezczyzn




