Regulamin - Zawodow dwubojowych 0 puchar CSiR w Konstantynowie £.6dzkim
w ramach cyklu AKTYWNY KANZAS
pod patronatem Burmistrza Roberta Jakubowskiego

1 Termin i miejsce zawodow:

Centrum Sportu i Rekreacji

Konstantynow t.odzki ul. J. Kilinskiego 75a

5.05.2023r. (pigtek)

Ptywanie rozgrzewka 8:00-8:30 zawody 8:30

Bieg Stadion ul. Plac Wolnosci 60 rozgrzewka i odbior numerdéw startowych 12:30. Planowany
start 1 serii biegowej godz. 13:00 na stadionie

2. Organizator:

Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie £.6dzkim
Urzad Miejski w Konstantynowie £.odzki

UKS "Pigtka" Konstantynow Lodzki

3. Cel Zawodow:

1) Popularyzacja ptywania i1 biegania wsrod dzieci 1 mtodziezy jako aktywno$¢ poprawiajaca
0gdblng sprawnos¢ fizyczng

2) Umozliwienie sprawdzenia umiejetnosci dwubojowych zawodnikom szkot podstawowych.
3) Poprawa bezpieczenstwa nad woda poprzez zdobyte umiejetnosci ptywackie

4) Promocja miasta Konstantynéw Lodzki 1 Centrum Sportu 1 Rekreacji w Konstantynowie
Lodzkim

4. Komunikaty i zgloszenia:
Regulamin i zaproszenie dostepne sg na stronach: basen-konstantynow.pl oraz ukspiatka.pl

5. Uczestnictwo:

Uczestniczy¢ moga uczniowie klas I-VIII ktérzy bez problemu pokonajg wyznaczone dystansy,
zgtoszeni do zawodow za zgodg opiekundéw prawnych przez macierzysta szkote.
Odpowiedzialno$¢ za o§wiadczenia od rodzicoOw lub opiekunow prawnych, o stanie zdrowia
zgloszonego pozwalajace na udziat w zawodach spoczywa na szkole.

6. Zgloszenia do zawodow:

Przyjmuje p. Tomasz Kotus na mail tomaszkotus@tlen.pl do 30.04.2023 od nauczycieli wf. —
lista imienna zawodnikow z podaniem rocznika oraz przewidywanego czasu na S0m kraulem.
Zgloszenia do zawoddw rownoznaczne sg z akceptacja postanowien niniejszego regulaminu

7. Nagrody:
Puchar dla najlepszej szkoty

8. Zasady finansowania:

Koszty organizacji zawodow pokrywajg organizatorzy w ramach srodkow wtasnych.


mailto:tomaszkotus@tlen.pl

9. Informacje dodatkowe:

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za wypadki, zguby, zniszczenia mienia, kradzieze
powstate nie z ich winy

Za bezpieczenstwo i zachowanie dzieci - zawodnikow na obiektach (szatnie, trybuny, hol
wejsciowy itp.) odpowiada trener/opiekun zgtaszajacy zawodnikow.

10. Postanowienia koncowe:

Podczas zawodow obowigzuje niniejszy regulamin oraz aktualne przepisy FINA i PZP

W sprawach nieujetych niniejszym regulaminie decyduje w ramach swoich kompetencji s¢dzia
gtowny lub organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunkéw zawodnikow w materiatach
fotograficznych i filmowych z zawodow oraz celach promocyjnych Zawodow dwubojowych o
Puchar CSiR w Konstantynowie L.odzkim pod patronatem Burmistrza Roberta Jakubowskiego.

11. Konkurencje:
600m biegu oraz 50m ptywania



