
REGULAMIN PÓŁKOLONII MIEJSKICH 

w Konstantynowie Łódzkim 

 

ORGANIZATOR: 

Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie Łódzkim ul. Kilińskiego 75a 

Biuro czynne w dni robocze w godz. 8.00-16.00, tel. 42 2111905. 

Organizator prowadzi elektroniczną listę uczestników i elektroniczną listę rezerwową, 

przyjmuje wypełnione karty uczestnika oraz inne dokumenty niezbędne do zapisu, 

wystawia faktury, udziela informacji, przedstawia niniejszy regulamin Półkolonii. 

Organizator zobowiązuje się do: 

- zapewnienia uprawnionych opiekunów i kierownika półkolonii, 

- realizacji zajęć zgodnie z programem, 

- dostarczenia materiałów programowych, sprzętu sportowego, wody, materiałów 

  opatrunkowych, 

- zorganizowania bazy do realizacji programu z zachowaniem zasad BHP i p.poż. 

- zapewnienia dostosowanego do potrzeb dzieci pożywienia, 

- zgłoszenia wszystkich uczestników do ubezpieczenia NNW, 

- natychmiastowego kontaktu z rodzicem/opiekunem, w razie zaistnienia wypadku czy 

urazu uczestnika lub jego złego samopoczucia, uniemożliwiającego funkcjonowanie  

w grupie, 

-  rejestracji w bazie wypoczynku MEN, zgodnie z aktualnymi wymaganiami prawa. 

Organizator zapewnia dokumentację fotograficzną zajęć.  

1) Gdy zarejestrowane wizerunki Uczestników będą stanowić jedynie szczegół całości, 

jak krajobraz, wówczas Organizator będzie rozpowszechniał je bez zgody 

Uczestnika, na podstawie art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych. 

2) W takich wypadkach wizerunek może być rozpowszechniany bez ograniczeń 

terytorialnych i czasowych, w szczególności poprzez umieszczanie fotografii w 

serwisach internetowych Organizatora oraz w innych elektronicznych środkach 

przekazu zarządzanych lub wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez 

Organizatora. Ponadto może być także zamieszczany w publikacjach i serwisach 

osób trzecich, z zastrzeżeniem, że muszą dotyczyć działalności Organizatora, tzn. 

zakazane jest wykorzystywanie tych zdjęć przez podmioty trzecie do ich własnych 

celów 

3) Wizerunek Uczestników nie będzie wykorzystywany w celach zarobkowych, a 

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że z tytułu jego użycia nie przysługują im 

jakiekolwiek roszczenia, w szczególności prawo do wynagrodzenia. 

4) Jeżeli wizerunek Uczestnika nie spełnia warunku wskazanego w punkcie 1, może 

być nieodpłatne rozpowszechniany przez Organizatora, tylko po uprzednim 

uzyskaniu dobrowolnej zgody Uczestnika na takie działanie. Oświadczenie o 

wyrażeniu zgody na rozpowszechnianie wizerunku stanowi załącznik nr 1 do 

Regulaminu.  

5) Dane osobowe osób fizycznych będą przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i 

w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) [dalej RODO]. 

6) Klauzula informacyjna stanowi załącznik nr 2 do niniejszego regulaminu. 

7) Organizator nie zaleca posiadania przez dzieci podczas pobytu na półkoloniach 

cennych przedmiotów – laptopów, telefonów, tabletów, aparatów fotograficznych, 

biżuterii, markowej odzieży, itp. i nie bierze odpowiedzialności za uszkodzenie lub 

zagubienie tego typu przedmiotów. 

LOKALIZACJA: 

Centrum Sportu i Rekreacji, Ośrodek Nad Stawem ul. Łaska 64/66, 95-050 

Konstantynów Łódzki. Głównym pomieszczeniem dla dzieci, pełniącym funkcję 

świetlicy i miejsce schronienia podczas niepogody, będzie spełniał duży namiot  

o wymiarach 5x7m, wyposażony w stoły, krzesła i wieszak na odzież. Namiot posiada 

elementy składowe gwarantujące stabilną pozycję nawet podczas dużych wiatrów, 

zapewniając bezpieczeństwo bez względu na warunki pogodowe. Domek kempingowy 

jako magazyn materiałów programowych i sprzętu sportowego, biuro. Dzieci korzystają  

z placu zabaw, terenów rekreacyjnych, plaży, toalet, umywalek na terenie ośrodka. 

UCZESTNIK: 

W półkoloniach mogą brać udział dzieci w wieku od 6 lat (ukończonych w dniu 

rozpoczęcia turnusu). Podstawowe wyposażenie dziecka: wygodny strój, dostosowany do 

warunków atmosferycznych, buty sportowe pełne, ręcznik i strój kąpielowy, nakrycie 

głowy, krem ochronny z filtrem UV, ulubione napoje w butelkach, z wyjątkiem 

opakowań szklanych. W razie zapowiadanych opadów deszczu kurtkę przeciwdeszczową 

i kalosze. 

Każdy uczestnik ma prawo:  

- do bezpiecznego, ciekawego wypoczynku i aktywnego spędzania czasu 

- uczestniczenia we wszystkich zajęciach programowych, 

- prosić o pomoc opiekuna w rozwiązywaniu swoich problemów, 

- wpływać na kształt programu przez zgłaszanie swoich propozycji i pomysłów, 

- skorzystać z telefonu CSiR w razie potrzeby skomunikowania się  

z rodzicem/opiekunem. 

Każdy uczestnik ma obowiązek: 

- aktywnie uczestniczyć w zajęciach, 

- być dobrym kolegą, kulturalnie i z szacunkiem odnosić się do innych dzieci, 

wychowawców, 

- przestrzegać ustalonych regulaminów półkolonii, kąpieli, podróży, wycieczki, 

- przestrzegać zasad bezpieczeństwa w ruchu drogowym, podczas zabaw, spacerów 



  wycieczek w lesie, itp. 

- kulturalnego zachowania podczas wypoczynku, w tym podczas jazdy autokarem, 

  pobytu w kinie czy podczas wycieczki, 

- nie oddalać się od grupy, 

- wykonywać polecenia opiekunów, 

CELE: 

Zapewnienie dzieciom aktywnego wypoczynku, wzajemnego poznania się.   

Kształtowanie właściwych postaw sprzyjających rozwojowi fizycznemu  

i emocjonalnemu oraz umiejętności współpracy w grupie. 

Kształtowanie umiejętności dbania o siebie i innych i prawidłowych nawyków 

higienicznych. 

Rozwijanie aktywności fizycznej i ciekawości o otaczającym świecie. 

PROGRAM:  

Zajęcia edukacyjne związane z okolicą, poznanie różnorodności przyrodniczej, zajęcia    

o funkcjach ekosystemów w lesie i w wodzie, poznanie zasad życia zgodnego z ekologią, 

w miarę możliwości spotkania z Policją i OSP w sprawie zasad bezpieczeństwa, aktywny 

wypoczynek m.in. korzystanie z kąpieliska lub basenu pod opieką ratownika, wycieczki 

piesze, gry terenowe, przejażdżki rowerami wodnymi, gry i zawody sportowe na terenie 

ośrodka, konkurs talentów, wycieczki całodniowe. 

WYŻYWIENIE: 

Przewidziane są trzy posiłki dziennie drugie śniadanie (kanapki i herbata), dwudaniowy 

obiad z kompotem oraz podwieczorek (owoc, słodycze, kisiel, itp.). Posiłki będą 

przygotowywane i podawane w Restauracji Relax na miejscu. 

Podczas całodziennej wycieczki dzieci otrzymują suchy prowiant. 

Na miejscu dostępna woda mineralna bez ograniczeń. 

TURNUSY: 

Zajęcia zorganizowane są od poniedziałku do piątku w godz. 9.00 - 17.00.  

Organizator zapewnia opiekę od godz. 8.00. 

I turnus  29 czerwca – 10 lipca 2026  

II turnus 13 lipca – 24 lipca 2026 

III turnus  27 lipca – 07 sierpnia 2026 

Ilość miejsc w turnusie – 30 uczestników. 

 

RAMOWY POROGRAM DNIA: 

8.00 – opieka dla chętnych 

9.00 - zbiórka uczestników 

9.30 – drugie śniadanie 

10.00 – gry i zabawy, zajęcia programowe 

13.00 – obiad 

14.00 – zajęcia programowe 

16.30 - podwieczorek 

17.00 – zakończenie dnia 

Podczas wycieczki zajęcia mogą zaczynać się wcześniej i kończyć później, o czym 

rodzice/opiekunowie zostaną powiadomieni odpowiednio wcześniej. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zajęć. 

RODZICE/ OPIEKUNOWIE: 

- Zapisy na półkolonie odbywają się wyłącznie w formie online za pośrednictwem strony 

www.csir.konstantynow.pl 

- Jednorazowo Rodzic/Opiekun może zapisać w systemie maksymalnie dwójkę dzieci 

- Warunkiem zakwalifikowania uczestnika do udziału w półkoloniach jest złożenie 

wypełnionej i podpisanej karty kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku (załącznik nr 3) 

oraz przekazanie danych niezbędnych do organizacji wypoczynku zgodnie z przepisami 

prawa. 

- Oświadczenie o wyrażeniu zgody na rozpowszechnianie wizerunku (załącznik nr 1) jest 

fakultatywne. Brak zgody nie wpływa na możliwość udziału uczestnika w półkoloniach. 

- Organizator spełnia wobec rodziców/opiekunów prawnych oraz uczestników obowiązek 

informacyjny poprzez udostępnienie klauzuli informacyjnej stanowiącej załącznik nr 2 

do regulaminu. 

Wszystkie dokumenty dostępne do pobrania na stronie www.csir.konstantynow.pl 

Wypełnione i podpisane dokumenty należy dostarczyć do siedziby CSiR (ul. Kilińskiego 

75a) w terminie 7 dni kalendarzowych od dnia zgłoszenia. Niedostarczenie dokumentów 

w terminie skutkować będzie wykreśleniem z listy uczestników. 

- Niezbędnym warunkiem zapisu jest dokonanie wpłat zgodnie z terminami opisanymi  

w niniejszym Regulaminie.  

-  Rodzice są zobowiązani do punktualnego przyprowadzania i odbierania dzieci. 

-  Prosimy o zapewnienie dziecku odpowiedniego ekwipunku, w zależności od aury. 

- W razie nagłego zachorowania lub złego samopoczucia dziecka rodzic/opiekun jest 

zobowiązany do jego niezwłocznego odebrania. 

- Rodzice/opiekunowie mają każdorazowo obowiązek ustnego zgłoszenia odbioru 

dziecka u wychowawcy. 

- W karcie kwalifikacyjnej uczestnika rodzic może wskazać inną osobę uprawnioną do 

odbioru dziecka. 

- W przypadku samodzielnego przychodzenia i powrotu do domu po zajęciach należy 

załączyć do karty pisemne oświadczenie. 

- Rodzice ponoszą odpowiedzialność materialną za ewentualne szkody wyrządzone przez 

dzieci. 

ODPŁATNOŚĆ za pobyt 1 dziecka na jednym turnusie wynosi 1 300,00 zł brutto. 

Uczestnictwo w półkoloniach jest możliwe wyłącznie po wcześniejszym dokonaniu 

pełnej opłaty za wybrany turnus. Płatności należy dokonać online, za pośrednictwem 

systemu rejestracyjnego dostępnego na stronie internetowej organizatora 

www.csir.konstantynow.pl bądź przelewem bankowym na konto 40 8780 0007 0000 

0723 1007 0101 w terminie nie później niż 4 dni kalendarzowych od momentu zapisania 



dziecka. Datą zapłaty jest data zaksięgowania środków na koncie Organizatora. Brak 

terminowej wpłaty skutkuje anulowaniem rezerwacji miejsca bez konieczności 

uprzedniego powiadomienia. Potwierdzenie płatności zostanie przesłane drogą mailową 

na adres podany podczas rejestracji. W przypadku odwołania turnusu z przyczyn 

leżących po stronie Organizatora, uczestnikowi przysługuje pełny zwrot wniesionej 

opłaty lub możliwość przeniesienia jej na inny termin (o ile dostępne są miejsca). W 

przypadku rezygnacji z uczestnictwa w półkoloniach do 21 dni przed rozpoczęciem 

turnusu, uczestnikowi zostanie zwrócona pełna kwota wpłaty. Poniżej tego terminu (20 

dni i mniej do rozpoczęcia turnusu) Organizator zwróci 50% wpłaconej kwoty, tj 650 

złotych. Rezygnacja rodzica/opiekuna z udziału dziecka musi zostać złożona pisemnie w 

siedzibie CSiR (ul. Kilińskiego 75a). Datą rezygnacji jest data złożenia pisemnej 

rezygnacji. 

LISTA REZERWOWA 

W przypadku braku wolnych miejsc na dany turnus, tworzona będzie lista rezerwowa – 

Rodzic/Opiekun wyśle na adres mailowy biuro@csir.konstantynow.pl informację z 

imieniem i nazwiskiem dziecka, terminem turnusu, którym jest zainteresowany oraz nr 

telefonu kontaktowego. W przypadku zwolnienia się miejsca Organizator skontaktuje się 

z osobami z listy rezerwowej – o kolejności kontaktów będzie decydowała data 

przysłania maila z deklaracją uczestnictwa. 

 

Powyższy Regulamin obowiązuje rodziców, opiekunów, uczestników wypoczynku, 

wychowawców, kierownika i organizatora półkolonii. 

 

 

                  Zapoznałem się z regulaminem w dniu …………………… 

 

 

                  Podpis:…………………………                                                    


